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LA TROUSSE DE MADAME CHASSE-TACHES

Vinaigre blanc

Bicarbonate de soude

Jus de citron

Savon de Marseille/Savon de pays
Sel

Peroxyde ou eau oxygénée
Fécule de mais

Glycérine

Savon a vaisselle régulier
Huile essentielle au choix
Bouteille avec vaporisateur

Lo ddd o000 d

LES NETTOYANTS MAISON DE MADAME CHASSE-TACHES
Nettoyant tout usage pour la cuisine et la salle de bain

Diluer 250 ml (1 tasse) de vinaigre blanc dans 1 litre (4 tasses) d’eau chaude. Ajouter 30
ml (2 cuilleres a soupe) de bicarbonate de soude. Vaporiser les comptoirs de la salle de
bain, les surfaces de travail, I'évier, I'intérieur du réfrigérateur et du congélateur, la hotte,
la cuisiniére et méme la plaque de cuisson avec cette solution.

Nettoyant dégraissant

Diluer 400 ml (1 % tasse) de bicarbonate de soude et 125 ml (' tasse) de savon de
Castille ou de savon de Marseille liquide dans 125 ml (Y2 tasse) d’eau chaude. Ajouter
30 ml (2 cuilléres a soupe) de vinaigre blanc. Bien agiter le mélange avant chaque
utilisation. Cette recette convient aussi bien au nettoyage de la cuisine que de la salle de
bain.

Nettoyant sans vinaigre
Mélanger 15 ml (1 cuillere a soupe) de jus de citron et 15 a 30 ml (1 a 2 cuilleres a

soupe) de savon a vaisselle liquide dans 1 litre (4 tasses) d’eau chaude. Idéal pour la
cuisine si on n'apprécie pas I'odeur du vinaigre.



